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R HANAMI
Buonglorno socd, WWWWV{TW non $ara
megwaL’HWmmWMmmuW
arresi, per questo abbiamo pensato M portare da vot & ciliegi in
fiove. La parola Hanami, come molti di vot sopronio, Significa
“contermplazione del flori di cilieglo’ e oltre al Ugnificato
letterade , racchinso n questa pavola, esiste wn sgnificoto pui
profondo: la caducita della vita, lo sforzo per dave L massimo &
la covusapevolezza che tutto passa e sflorisce, proprio come L flori
A cilieglo. IL wero messaggio trasmesso e Lapprezzare L mowento
M bellezza semza rimplontl per la swecessiva rovina; nsieme al
concetto che la vita si rinnova ad ogni ciclo, proprio Eome ogni
WLW&QLWW&MW@;nguWWW
el meditore, sotto agll alleri un fiove. L'Hamawmi & un momento
A riflessione profonda oltre che di festa e allegria per U ritorno
della. primonera. Proprio con guesto aungurio cire tutto possa
fornare a fiorire, abblomo deciso i mandorvi guesta malil.

Dopo questa breme unfroduzione, formiamo a come untenoiomo
portore da voi lo sypettacolo dell Hamani:

Dl seguito troverete del Lk youwtube, non solo ogni Hamand cire
U rispettl dewe avere olfre al fiori anche un plenic; n guesto
cas0 soxomno fortunatl guelll con U glardine o win balcone, ma
AU o organdzzore onche n cosa, tromguidli e state a
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Abbiswmo pensato di allegayi: :E_L !
[ link per poter vedere (@ fiogitura in futtn, sicdrezza

g : e r

Wtges:// yowtu.be/ w35 _pzytrlg }H ...-i
il
Witps:// Youtu. e/ XjoB 34 sMAJs ’ ol
Tk

Witps:// Yyoutun.be/ T4BDxnumol Tw 8

Wtyes:./ / youvt.be/ rgUY ZM 6 CnS 8

(1252) [Sakuwra] Ondagawa - Tokyo - BE)I| - %ﬁvrm HD
- YouTuke

Wtes:/ / www.justhoked.t/2021/03/2.5/ L -sokura -cilieql -
un —flore -lungo -la -passeqqiata -del-gappovne/ al poarco del
Lago dell!/Ewr a Roma. .

Una serie dU ricette glapponest per riygrodurre win
piecolo e gustoso bento.

Un twtorial prodotto dadl nostri nsegnati di origamd
Nicola Coavlon e Sara Turrind, in attesa che U corso possa
ripartire; in modlo da cotnwolgere ancire C pun plecoli .

Wttps:// yout.be/ xi9 8 YyrP_F4O



https://youtu.be/w35_pzytrIg
https://youtu.be/xi98yrP_F40
https://www.justbaked.it/2021/03/25/i-sakura-ciliegi-in-fiore-lungo-la-passeggiata-del-giappone/
https://www.justbaked.it/2021/03/25/i-sakura-ciliegi-in-fiore-lungo-la-passeggiata-del-giappone/
https://www.justbaked.it/2021/03/25/i-sakura-ciliegi-in-fiore-lungo-la-passeggiata-del-giappone/
https://www.justbaked.it/2021/03/25/i-sakura-ciliegi-in-fiore-lungo-la-passeggiata-del-giappone/
https://www.youtube.com/watch?v=sB68ayh2DkI
https://www.youtube.com/watch?v=sB68ayh2DkI
https://youtu.be/rqUYZM6CwS8
https://youtu.be/rqUYZM6CwS8
https://youtu.be/T4BDxnuoLTw
https://youtu.be/Xjo334sMdJs

Per ohi ama (Lt ¢ vmm}@gmwm

video o durante (L pienic, abbisate scovato wn t& verde con
flori di sakura...... vi laseiamo ded link g

Te - HANAMI - Tea Frte ¥

Sakuwa | La Teiera Eclettica

Inoltre, abbilamo deciso i aprire un contest delle foto
honomi pud belle scattote da voi, per guesto vi
WMW@WMLWLM che
pol werranno pubblicate sulle nostre pagune sotial. La
pur bella e originale avra una fontostica sorpresa.
Aspettiamo numerose fotografie! Avete tewvpo fino al
20 oprile per coricore le foto .Le votaziond searanno dal
21 ol 28 aprile, L 29 aprile potrete wedere i
vineitore sul sifo e sl nostri social .
Eccovi b Link del sito

fujikai. it/ HANAMI2021

Per la richuesta del numero i tessera, problemd, ece.; contfattare
hoanonw 2021 @fu kol .t

VL ricordiomo che sono attive le leziond di cuecina giappovese
con la nostra super nsegnante glappovese che anche a distanza
Vi seguira. passo posso welle preporaziond .


http://fujikai.it/HANAMI2021
mailto:hanami2021@fujikai.it
https://www.teieraeclettica.it/shop/te/sakura/
https://www.teaforte.eu/ita/shop/te-1/hanami-74/

RICETTARIO S

SUNOMONO DI CETRIOLO

J 60 gr AL acefo

D 2 cnechdad U znechero
D wn cetriolo

D senmd di sesoumo 1

Tagliare L cetrioll a fettine sottll, cosporgenli A sale massagglomooli
delicatomente e lascior riposare sotfo un peso.

Dopo cireca 20 minutl strizzorll delicotomente , risciocguorli e ascingorli
bewe.

Metterli pot i wna bacinella con Laceto di riso e lo zucechero.

Dopo averli fattl marinare alimeno 20-30 minuwtl rumunovere Ueccesso della
marinotura e cosporgerli con senmd A sesamo precedentemente tostoti

POLPETTE DI CARNE TERIYAKI

300 g M coarve macinate M matale e manzo

60 g powne grottugloto

1 wovo

Zenzewro 9b

1 crwechioino i madizena

pepe

sole

100 salsa. i soia

100 sake o vino bianco 0
50 zucchero £ &

v weE

Prendere tuttl gl ingredientl * e amalgamarli in movtodz. ottevere wn
composto omogeneo e abhastonza consistente.
Mischiare gli ingredienti A e modo da ottenere wn’unica salsa

Cuocere le polpettine in wna padella calda insieme alla salsa e werso La
fine, se i viole avere un cremina plic “pucclosa’ aggumnmgere mezzo



cnechioino M madzena seioltn i wn po’ Mwwﬁmw
bene e togliere dal fuoco.

OHITASHI w

E' wn piatto WW&W&W&W@WWWWWW
plecola porziowne come conforno. SU possono wtilizzare foantl Hipl i
werdure , Uumportante & non cuocerle troppo.

U Spinacd frescii o Biletole fresche ecc.

JSalsa A sola oppure Mentsuyu

USemd AU sesamo oppure Scaglie A pesce (katswobushl)
JSale

lavare beve le werdure ,con acgua fredoa ,pol fore um mazzo vnendo le
punte. ln una pentola mettere Lacgua e portorla a bollove com un pizzico
M sale. Mettere la punta del mazzo M werdure vella acqgua bollente
seloto., pol mmergere completomente. Lessarle per pochl minuntl

Scolare le werdure, pol seiacguarle welocemente con Uacqgua fredda.
Raccoglierve le foglie in modo che si fa A nuovo b mazzo, pot strizzarlo
delicatomente e tagliarlo tin 3 0 4 parti uguali. Mettete le werdure fagliate tin
3-4- partl. Mettete le werdure in wna coppa,per circa 100 gr. A werduye
aggiungere 1 -2 cncchiaini M salsa A soia, spolnerate a placere sennd AL sesomo
o katsmobusihi. Se wtilizzate (L sesamo fatelo pruma tostoare i un pentolino e

TAMAGO
Wttps:// cookingwitHhoog.com/ Lt/ recipe/ tomagoyoki-ovelette —-glopponese/

ONIGIRAZU (FUSION) | i
Wttps:// www.youtube .comn/ wotchh?y=g Rwwovpoos A *

WURSTEL A FORMA DI POLPO
Wttps:// blog.qgladlozafferono. t/ cucinoperpassiove/ come —Ciinore —L—
wurstel/



https://blog.giallozafferano.it/cucinoperpassione/come-cucinare-i-wurstel/
https://blog.giallozafferano.it/cucinoperpassione/come-cucinare-i-wurstel/
https://www.youtube.com/watch?v=gRwwovpoosA
https://cookingwithdog.com/it/recipe/tamagoyaki-omelette-giapponese/
https://www.unagiapponeseincucina.com/ingredienti/alimenti-lavorati/katsuobushi-scaglie-di-pesce-essiccato/
https://www.unagiapponeseincucina.com/ingredienti/alimenti-lavorati/katsuobushi-scaglie-di-pesce-essiccato/
https://www.unagiapponeseincucina.com/ingredienti/alimenti-lavorati/katsuobushi-scaglie-di-pesce-essiccato/
https://www.unagiapponeseincucina.com/ingredienti/spezie-ed-erbe-aromatiche/semi-di-sesamo/
https://www.unagiapponeseincucina.com/ingredienti/condimenti/mentsuyu-salsa-per-spaghetti/

RISO PER SUSHI COLORATO A
RUuo per swshd colorato? Ecco come forlo in casa — KITCHEN.CE

RICETTE IN GIAPPONESE per [ pur temerari ) ‘*

WHps:// cookpad.-video.jp/ videos/search/ HE3%81%8 A%Es*poz;i%Es%BD
%93

ONIGIRI

Vowrlontl possibidl: toruno e mayo, selimone cotto spezzato, mw%g-—wwvw e
ovotado, sole e sesomo. Oppure shizzarritenvt con la fontasia

Onigiri, come preporore le polpette di ruso guappovesi triongolari | Olrayo!
Ricettn. Onighiri - Polpette M riso U Indovina chi viene a cena? Verona -
Cookpad

DORAYAKI

Ricetto. Dorayoki - La Ricettn A GlalloZafferono

Se W volete ancora pln a tea potete agguungere colorante alimentare rosso o
rosa. vella pastella; una volta cotti wtilizzore le formine per biscotti a fiove
e copporli. In guesto modo ottervete ded fiori i dovayaki

Vi alleghiamo altri link whili per capire meglio Uhanami e il bento .
Wtes:// www.viee.comn/ it/ avrtiele/ |5 yyk7/ come —fore - pento -gloppovese
Wttes:// www.nionjopongloppone .com/ pages/ cucina,/ bento. phvp

Wttps:// www.ohayo.t/ cwdturra/ hvanonwd —-cosa-e—-come-si—fa/

Wttps:/ / sokuwronmogazine .covn/ ricorremnze —4loppovest—honond -%E3%8 1 %AF
%E3%81%AA%E3%1%BF/



https://sakuramagazine.com/ricorrenze-giapponesi-hanami-%E3%81%AF%E3%81%AA%E3%251%BF/
https://sakuramagazine.com/ricorrenze-giapponesi-hanami-%E3%81%AF%E3%81%AA%E3%251%BF/
https://www.ohayo.it/cultura/hanami-cosa-e-come-si-fa/
https://www.nihonjapangiappone.com/pages/cucina/bento.php
https://www.vice.com/it/article/j5yyk7/come-fare-bento-giapponese
https://ricette.giallozafferano.it/Dorayaki.html
https://cookpad.com/it/ricette/10151534-onighiri-polpette-di-riso
https://cookpad.com/it/ricette/10151534-onighiri-polpette-di-riso
https://www.ohayo.it/cucina-giapponese/ricette/onigiri-omusubi-polpette-riso/
https://cookpad-video.jp/videos/search/%E3%81%8A%E5%BC%81%E5%BD%93
https://cookpad-video.jp/videos/search/%E3%81%8A%E5%BC%81%E5%BD%93
https://www.kitchen.it/ricetta/riso-per-sushi-colorato-ecco-come-farlo-in-casa

&
Alewnd link per prodotti glapponesi molto parhco‘*

Sakwra.Co

Bokksun

srgot—mart —sakura —ncky —bag

Gowrnwet Glappone &0

Bento Box Made un Japan Shop Online, scatole bento porta pranzo (bevdto -
box.Ut)

*


https://bento-box.it/
https://bento-box.it/
https://gourmetgiappone.com/
https://sugoimart.com/products/sugoi-mart-sakura-lucky-bag
https://www.bokksu.com/
https://sakura.co/

